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Slovenské liecebné kiipele Piestany, a.s. su nestdtnym
zdravotnickym zariadenim, ktoré poskytuje komplexnii
liecebnii kiipelntii terapiu pacientom - poistencom
zdravotnych poistovni SR, EU i klientom prichddzajiicim
individudlne z celého sveta. Komplexnd kupelnd liecba
ochoreni pohybového apardtu sa opiera o dlhorocnii tradiciu
vyuZitia unikdtnych prirodnych liecivych zdrojov (sirnej
termdlnej liecivej vody a sirneho liecivého

bahna), prostriedkov fyzikdlnej terapie a liecebnej
rehabilitdcie a vysoku erudiciu a profesionalitu
lekdrov a ostatného zdravotného persondlu.

Prdve tieto zlozky liecebného komplexu Kipelov
Piestany sii zdarukou vyrazného zlepsenia zdravotného
stavu nasich pacientov.




omplexni kipelna lietba
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Piestanské liecivé bahno je certifikované
v celej EU na zdklade jeho zloZenia,
technoldgie pripravy a klinickej stiidie
na vyuZzitie k liecebnym ticelom.

Choroby pohybového
apardtu vo vyznamnej
miere zatazZuju ludstvo.
Svojou zdvaznostou patria
medzi popredné ochorenia.

Komplexny ucinok balneoterapie pri lieceni
pacientov s ochoreniami pohybového aparatu

sa zaklad4 na odstraneni nepriaznivych vplyvov
doméceho a pracovného prostredia, dalej

na lie¢ebnom rytmiza¢nom rezime, na fyzikdlnej
liecbe prirodnymi liecebnymi prostriedkami
(termédlna minerdlna voda a liec¢ivé bahno),

na cielenej pohybovej liecbe, elektroterapii, reflexnej
terapii, mechanoterapii, klimatoterapii, cielenej
medikamenté6znej liecbe, diétoterapii, psychoterapii.

I pri pozoruhodnych pokrokoch klinickej
mediciny zostdva komplexnd kdpeln4 lie¢ba pri
niektorych ochoreniach pohybového apardtu stéle
nenahraditelnou lie¢ebnou metédou.



el:’«ef Z/Ec“éj v Preftanoch

Prvou pisomnou zmienkou o piestanskych kipeloch
je darovacia listina Zoborského kléstora, v ktorej sa
uvadza meno obce Piestany pod nidzvom Pescan.
Prvé kapelné budovy a zariadenia boli jednoduché

a nepohodlné, spociatku povicsine drevené.

Na kdapanie sa vyhlbovali mensie ¢i vacsie bazény
alebo jednoduché jamy.

Prvym dokladnej$im pramenom je zmienka
kralovského radcu Juraja Wernhera Spréava

o podivuhodnych vodach Uhorska (De admirandis
Hungariae aquis hypomnemation) z roku 1549
vydanym v Bazileji. V§imal si nielen podivuhodny
vznik a vlastnosti vod, ale aj ich lieCebné vyuzitie.
Cenny je opis primitivneho sposobu lie¢by vo
vykopanych jamach zaliatych teplou sirnou vodou
a tiez zmienky o tspesnej liecbe niektorych chorob.
Piestanské termy st tu hodnotené ako najliecivejsie
v celom Uhorsku.

Archeologické ndlezy svedcia
o tom, ze ludia Zili v okol{ Piestan
(Momvcmy) Uz v Stai"svej dobe  ktoré boli ur¢ené uz pre privilegované vrstvy, ale

Od 16. storocia sa zacali budovat trvalejsie objekty,

, , v . . nadalej pokracovala aj lie¢ba v primitivnych jamdach.
kamenne] ‘ Nalezy vak nie sii V roku 1571 Johan Crato de Craftheim, lekar troch

dokazom, Ze praveky clovek tieto  cisarov (Ferdinanda I, Maximiliana II. a Rudolfa
/ y 7 ; S S II), vo svojom spise Praxis nobilis odporac¢a

dﬂi’y p rerdy vy uzival 4 na liecenie. istému uhorskému §lachticovi lie¢bu bahnom
v Piestanoch. Uz vtedy ur¢il ischiatické bolesti ako
jednu z piestanskych indikdcii, ktora plati dodnes
a odporucal trvanie liecby asi 1 mesiac. Johan Crato
sa povazuje za zakladatela peloidoterapie — liecby
sirnym bahnom v Piestanoch.

Dr. E E. Scherer



Bratislavsky mestsky fyzik Johann Justus Torkos
popisuje vo svojom diele Schediazma de Thermis
Postheniensibus v roku 1745 prostredie kupelov,

indikécie a prvy podéva vSeobecnti analyzu termaélnej

vody. Odporuca liecbu v Piestanoch pri bolestiach
klbov, ochoreniach svalov, nervovych a koznych
ochoreniach, pri ochrnuti.

V 19. storoci zdujem o Piestany vzrastd. Zacali

sa uplatnovat nové liecebné metddy vypracované
lekdrmi balneol6gmi, kipele zamestndvaju stélych
kapelnych lekdrov. V roku 1836 lekér F. E. Scherer
v praci Hortice pramene a kapele v Piestanoch
opisuje vSeobecné a $pecifické Gcinky piestanskej
termalnej vody a lie¢ivého bahna, urcuje a spresnuje
indikacie pre liecbu v Piestanoch a urcuje tiez jej
kontraindikacie. Lekar A. Wagner v roku 1859

v diele Liecivé zriedla Piestan v Uhorsku opisuje
bazény pre zrenie bahna, ktoré boli zakladom
technoldgie spracovania bahna na bahenné zabaly
a obklady a tieto zaklady technoldgie st podkladom
na pripravu bahna az dodnes.

Koncom 19. storocia dochddza v Piestanoch

k velmi vyraznému obratu. Postarala sa o to rodina
Winterovcov, ktord si kiipele prenajala a za 20
rokov z nich vybudovala prvotriedne kupele. Pred
prvou svetovou vojnou bola ubytovacia kapacita cca
3 000 hosti. Postavili sa nové kipelné domy;, ale aj
luxusné hotely. Uz vtedy bola takmer polovica hosti
z cudziny. V roku 1893 v Piestanoch vznikd i prvy
robotnicky kipelny dstav v strednej Eurépe Pro
Labore. Zacina sa obdobie rozkvetu kipelov.

Jednym z prvych lekarov, ktory sa usadil v Piestanoch
po skonceni 1. svetovej vojny bol MUDr. Ladislav
Schmidt. Bol jednym z pionierov, ktory polozili
zaklady Medzindrodnej ligy proti reumatizmu.

V marci 1923 vystapil v Londyne na stretnuti
Krélovskej lekarskej spolo¢nosti s prednaskou

o lokdlnom pouziti termdlneho bahna, jeho
indikéciach a technike pri liecbe. Vydal monografiu
o piestanskych kapeloch, ich pramenoch a ich
vyzname.

Moderné hotely a liecebné domy poskytuju v tej
dobe vysoky eurépsky standard medicinskych

i hotelovych sluzieb. V Piestanoch vladne culy
kapelny ruch, stretdvaja sa tu vyznamné osobnosti
kultirneho a politického Zivota. Vyznamnejsie
odborné informacie z tej doby podali lekari,

ako napriklad prof. Dr. E. Cmunt, ktory prisiel

do Piestan v roku 1922 z Prahy a pésobil tu



az do rozpadu CSR v roku 1939. Prof. Cmunt

v letnych sezénach pracoval v Piestanoch.
Postupne preniesol tazisko svojho zdujmu

na reumatické choroby. Vychadzal z potrieb praxe
a zariadil na klinike prvd poradnu pre reumatické
choroby. Stbezné posobenie na II. internej
klinike vedenej prof. Pelnafom v zimnom obdobi
a v Piestanoch pocas letnych sezén poskytlo
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prof. Cmuntovi idedlne podmienky na rozvinutie
vedeckej prace v oblasti fyzikalnej mediciny

s osobitnym zameranim na reumatické choroby.
Vsestrannd vedeckd, odborna a organizatorskd
préca sa odrazala aj v publikac¢nej ¢innosti.
Publikoval vy$e 40 vedeckych prac o reumatickych
chorobach v domécich a zahrani¢nych ¢asopisoch.
Viaceré publikdcie sa tykali indikacie a liecebnych

metdd piestanskych kapelov, ¢im prispel k $ireniu
ich dobrého mena. Poslednykrat navstivil Piestany
v roku 1948. Jeho vztah k Piestanom vystihuju
slova uverejnené vo vtedajsom kipelnom
Casopise Saluberrimae Pistinienses Thermae:

»A tak doufam, Ze 1dzné Piestany sa budou
rozvijeti a zvelebovati jako jedny z prvnich nasich
termalnich mist na svétové povésti, coz jim stejné
jako celému Slovenku pfeji z plna srdce

V roku 1948 boli kipele znédrodnené. S vystavbou
novych objektov doslo i k posunu v smere ku
komplexnej liecbe, ktord je dnes prednostou liecby
v Piestanoch. Postavili sa objekty Balnea centra, celé
mesto preslo burlivym rozvojom. Z tohto obdobia
si vyznamné prace Ing. J. Siposa, prof. Dr. Sitaja,
Dr. Niepela, Dr. Hensela, Ing. Krahulca,

Prof. Dr. Rovenského i inych, ktori dalej pracovali
na vedeckom rozpracovani metodik pouzivanych
pri lie¢he v Ktpeloch Piestany. Stefan Sitaj bol
habilitovany za docenta balneolégie a podobne ako
prof. Lenoch preniesol tazisko na reumatolégiu.
Docent Sitaj so svojimi spolupracovnikmi
Weiserom, Kresdankom, Niepelom a Svecom
pravidelne navstevovali pracovné schodze vzdy

1. stvrtok v mesiaci v poslucharni balneologického
Ustavu v Prahe. Prof. Sitaj patri so svojimi
spolupracovnikmi aj k zakladatelom ¢asopisu Acta
Rheumatologica et Balneologica Pistiniana. Tento
¢asopis ma svoju tradiciu a vychddza podnes.



pouzivanych pri kiipelnej liecbe.

Vyznamnym krokom vpred bolo zaloZenie o
Vyskumného (neskor Ndrodného) tstavu

reumatickych choréb v Piestanoch, ktory

vyznamnym podielom prispieva k vedeckému +
rozpracovaniu metodik liecby a postupov .
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Titulnd strana knihy Dr. E E. Scherera
z roku 1837
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Indikécie komplexnej kiipelnej lie¢by v Piestanoch
mozeme rozdelit do siedmich zédkladnych okruhov
ochoreni:

Reumatické zépalové ochorenia v kludovom
$tadiu (reumatoidnd artritida, juvenilna
chronickd artritida, ankylozujtica spondylitida).

Degenerativne ochorenia pohybového
aparatu (artrdzy, spondylartrdzy, entezopatie,
artropatie pri neuropatidch).

Metabolické artropatie (dna, ochrondza,
chondrokalcinéza, osteoporoza).

Extraartikuldrne formy reumatizmu
(entezopatie, tendinitidy, tenosynovitidy,
burzitidy, pseudoradikuldrny syndrém).
Nervové ochorenia (lumboischiadicky,
cervikobrachidlny a cerviko kranialny
syndrém, stavy po zépalovych ochoreniach
centralneho a periférneho nervového systému,
centrdlne a periférne obrny, neuropatie pri
metabolickych poruchéch).

Niésledné stavy po trazoch a operdciach
koncatin a chrbtice, predopera¢na priprava
pred planovanou klbovou ndhradou.

Statodynamick4 insuficiencia.

Okrem tychto skupin chor6b maju svoje
opodstatnenie i kary na liecbu obezity pri
ochoreniach pohybového aparétu, prevenciu
ochoreni pohybového aparatu ¢i celkovi alebo
cielent regenerdciu.

Liecba v Piestanoch ma4 aj svoje kontraindikacie:

Infek¢né ochorenia prenosné na ¢loveka
a bacilonosicstvo.

Vsetky ochorenia v akitnom $tadiu.
Obehovi slabost akéhokolvek pévodu.
Akutne tromboflebitidy a stavy po trombézach.

Labilny diabetes mellitus s opakovanou
acidézou.

Casto sa opakujtice krvacanie.
Kachexia.

Ndadorové ochorenia v lie¢eni alebo
s metastazami.

Epilepsia.
Ataky psychoz.
Toxikomadnia a alkoholizmus.

Chory po vsetkych strankach odkazany
na cudziu pomoc.

Inkontinencia mocu a stolice.

Tehotenstvo.




2¢ravetn starostlivest

Pre piestanské kiipele sii
charakteristické liecebné

metody, ktoré sa v inych
liecebnych zariadeniach
pouZzivaju obmedzene

alebo sa vébec nepouzivaju.
Uplatrnovanie vsetkych
liecebnych postupov je v siilade
s najnovsimi poznatkami

lekdrskej vedy.

V lie¢ebnom procese hra hlavnu dlohu lekér, ktory
okrem zdkladného medicinskeho vzdelania musi byt
$pecialista s erudiciou v oblasti balneoldgie, fyziatrie
a lie¢ebnej rehabilitdcie. V time lekdrov kupelov st

i odbornici v neuroldgii, reumatolégii, traumatolégii,
vnatornom lekérstve, ortopédii, pediatrii a ini. Lekar
na zaciatku pobytu pacienta vysetri, spresni diagnézu
a stanovi pldn na dpravu poruch a nésledkov
choroby. K dispozicii ma v nasich zariadeniach celé
spektrum diagnostickych moznosti. Pocas pobytu
ma4d pacient 1 x tyzdenne kontrolné vySetrenie

na zhodnotenie zdravotné stavu.

Ogetrujuci lekdri venuju pacientovi tolko ¢asu,
kolko vyzaduje jeho zdravotny stav. Pri zisteni
chordb, ktoré vyboc¢uji z rimca ochoreni
pohybového aparatu, st k dispozicii konzilidrni
lekéri z r6znych medicinskych odborov v time
lekarov kupelov, v Ndrodnom tstave reumatickych
chorob ¢i inych zdravotnickych zariadeniach.
Lekar ma k dispozicii $irokd paletu laboratérnych
vySetren{ (biochemickych a hematologickych),
RTG, sonografiu, funkéné laboratérium priamo

v zariadeni kdpelov. Vysetrenia st podkladom

na stanovenie individualneho lie¢cebného programu,
ktory sa v priebehu liecenia pravidelne kontroluje

a podla potreby upravuje.

Zdravotnd starostlivost je poskytovana v nepretrzitej
prevadzke 24 hodin denne pocas celého roka.

Pri ukonceni liecebného pobytu lekdr vykona
vystupné vySetrenie a vystavuje podrobnu lekarsku
spravu o priebehu lie¢enia s odporic¢anim dalsieho
postupu v domédcom prostredi.




termdlne Zily
s loZiskami bahna

Hlavnymi prirodnymi
lie¢ivymi prostriedkami
vyuZivanymi v Piestanoch
su termdlna sirna voda

a sirne termdlne bahno.

Piestanska terméalna mineréalna voda je prirodn4,
lie¢iva voda s teplotou 67 — 69°C, je charakterizovana
ako siranovo hydrouhli¢ita, vipenato sodikovd,
sirovodikova, hypotonicka s obsahom okolo

1 500 mg mineralnych latok v litri vody a s obsahom
volnych plynov, najmé sirovodika. T4to voda sa

tvori z povrchovej vody, ktora vsakuje vapencovymi
horninami do hibok okolo 2 000 m. Pri presakovani
sa mineralizuje a v hibke prevezme teplo. V hlbinach
potom nardza na nepriepustné vrstvy tektonickych
zlomov, ktoré sa krizuji prave v mieste vyverov
termalnej vody. Védésina pramenov, ktoré vyvieraja
na Kupelnom ostrove, je odborne zachytend

v hibkach 50-60 m. Denné kapacita zachytenych

Privedné lietivé faktory

pramefiov je asi tri miliény litrov. Cast prameniov
je nezachytenych a vyviera do obtokového ramena
rieky Vah, kde je zdrojom lie¢ivého bahna.

V studniach je voda zabezpecena proti miesaniu
so studenymi povrchovymi vodami, ¢o udrzuje jej
konstantné chemické zlozenie a teplotu. Piestanska
termdalna voda je najteplejsia a najvydatnejsia

z termdalnych Zriedel karpatskej oblasti. Tato voda
je na zdklade jej zloZenia zdkonom SR vyhldsena
za prirodny lie¢ivy zdroj s vyuzitim pre liecbu
ochoreni pohybového aparatu.



Zlozenie minerdlnej vody
Piestanskych kiipelov:

I6ny ISM mg / kg n /1000

=0, U1 Ll
Li 0,380 0,054

Na 92,950 4,041

Na- 92,9

Koo Bl U

Mg £ ehe H,Si0,-55,0
225, 11,2 HCO -

i Vg

o Stopy K210

Fe 0,557 0,019

Al 0,978 0,108

Katiény celkom 386,095 19,765

=T

Cl 120,930 3,410

Br, ] stopy

Hs 3,720 0,011

No, 3,450 0,055 Termélna mineralna voda posobi mechanicky

SO, 578,610 12,046 hydrostatickym tlakom a vztlakom, teda ulah¢uje

H,PO, 2,620 0,026 pohyb vdaka znizenému uc¢inku gravitacie, ale

HPO, 2590 0,054 tiez napomadha zlep$eniu cirkuldcie krvi a lymfy.

HCO, 239,900 3,932 Tlak vody p6sobi alfo lfmldéi, 69 lfl'ahéuj,evtlzviéenie

Aniony celkom 954,320 19.766 a pohyb vo vode. Délezitym fyzikdlnym tG¢inkom

termalnej minerélnej vody je hypertermicka
reakcia organizmu. Do tejto reakcie sa zapija

HCOZ 2’940 ;. g . , J . v _ p J . ,
nervovy, kardiovaskuldrny, respira¢ny, endokrinny,

e - 68,800 ale aj imunitny systém. Dolezity je aj chemicky
Celkovy obsah ¢inok sirnej vody - penetracia sirnych latok
minerélov 1412,150 39,53 pocas kupela i po fiom (v kozi sira vytvara

------------------- depozity) z koze do hlbsich tkaniv, predovsetkym
ako chondroitinsulfat do spojivovych tkaniv

pri 180 °C 1295,800 (vézivo, chrupavka, $lachy atd). Sira m4 tiez
vyznamny Gcinok keratolyticky, keratoplasticky,
VolIné plyny vazodilatacny a antisepticky, ktory sa vyznamne
vyuziva pri liecbe vybranej skupiny koznych
co, CE ochoreni.

H,S 4,7mg /1
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Piestanské liecivé bahno je peloid, ktory patri
medzi najkvalitnejsie a najzndmejsie peloidy

na svete. Jeho vyznamnou vlastnostou je
heterogenita zivého systému, ktory sa sam udrzuje
v dynamickej rovnovdhe. Substraitom bahna

je homogenizovany vazsky sediment usadeny

v miestach vyverov termalnej vody premeneny
vplyvom termélnej vody na koloidnti masu. Tato
masa je zivnou pddou komplexu nepatogénnej
mikrobidlnej flory, ktora sa tvori za pritomnosti
termalnej minerélnej vody. Tieto mikroorganizmy
sa vyznacuju velkou termotoleranciou, ich optimum
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rastu sa pohybuje nad 60°C. Zrenie a regeneracia
bahna je biologickym dejom, kedy sa sulfaty menia
na lie¢ebne vyznamnejsiu elementarnu siru, sulfidy
a hydrosulfidy.

Mikrofléra zriedelného bahna vytvara na povrchu
termalneho bahna povlak termalnych silic, ktoré
svojimi rosolovitymi pizdrami pdsobia na dalsie
vyznamné zlepsenie fyzikalnych vlastnosti

peloidu. Tak sa piestanské bahno vyznacuje
zvlastnymi fyzikdlnymi, chemickymi a biologickymi
vlastnostami. Md mazlavd, maslovitd konzistenciu,

ocelovo modru az ¢iernu farbu, vysokd teplodrznost,
chladne totiz pét krat pomalsie ako voda. Piestanské
lie¢ivé bahno je certifikované v celej EU na zdklade
jeho zlozenia, technoldgie pripravy a klinickej $tadie
na vyuzitie k lieCcebnym tc¢elom.



Piestanské lie¢ivé sirne bahno sa vyuziva pre jeho vyznamné fyzikdlne
vlastnosti akou je viskozita, plasticita, prilnavost, tepelnd vodivost
a tepelnd stdlost, ale aj jeho chemické vlastnosti — mineralizdcia.

Bahenny zdbal vyvoldva zmensenie opuchov v okoli kibov, znizenie
svalového napdtia, zlepsenie vyZivy chrupaviek, spojivovych tkaniv
i medzistavcovych platniciek. Pdsobi na zvysenie protizdpalovej
aktivity a imunitnych procesov v organizme, spomaluje degraddciu
elastinu, kolagénu a hyalurondnu, co zlepsuje funkciu chrupavky,
spojivovych tkaniv a pohyblivost kibov.




Lieéebné postupy 4 /aracea)pify

Kompletnym klinickym vysetrenim si lekar doplia
poznatky ziskané anamnézou. Vykondva meranie
pohybovych funkcii, sleduje stereotypy pohybu

Pri vstupnej prehliadke lekar vykond
uplné anamnestické vysetrenie,

ktoré je nutné na pozmznie a chodze, pozoruje ukony beznych c¢innosti, meria
silu svalov, zistené odchylky od normy, pripadne

i zmeny v sledovanych fyziologickych parametroch
Pohovor s pacientom umoznuje sioveruje dal$imi vysetreniami. Pocas kiipelnej

lekdrovi ziskat pacientovu déveru.

vlastného ochorenia a jeho pricin.

liecby resp. aj po jej absolvovani dochadza

takmer vzdy k prechodnému subjektivnemu,

ale i objektivnemu zhor$eniu zdravotného stavu
pacienta. Hovorime re¢ou pacientov o tzv. ,kapelnej
reakcii“. Odbornym jazykom ide o reaktivnu
prestavbu funkénych systémov organizmu vplyvom
posobenia jednotlivych ¢i vSetkych faktorov kipelnej
liecby. Tato reakcia moze trvat rozne dlho a zavisi
od konkrétneho celkového stavu pacienta a jeho
adaptability. Najcastejsie vymizne v priebehu prvych
dni liecebného pobytu.

Balneoterapia

Z prirodnych lie¢ebnych zdrojov sa v Kapeloch
Piestany vyuzivaju termalne minerdlne vody a sirne
bahno.




Minerilna voda sa aplikuje nasledovne:
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Vanové kapele s teplotou 36-38°C. Teplotu
mozno optimalizovat podla zdravotného stavu.
Aplikujeme 15-20 mindat.

Bazénovy kupel - zrkadlisko s teplotou vody
38-39°C, v ktorom je mozné upravovat zataz
hibkou ponoru pacienta resp. dizkou trvania
kupela 10 - 20 minut.

Kdpel v bazéne s prirodnym dnom — bahnisko
— poskytuje vo svete unikatny bazénovy kipel,
kde do prirodného dna tvoreného

10 - 30 cm hrubou vrstvou pévodného
piestanského sirneho bahna prenikaja
prirodné vyvery termalnej mineralnej vody.
Ide vlastne o zriedeny bahenny kupel,
jedine¢ny piestansky fenomén.

Perlickové (s privodom stla¢eného vzduchu)

a uhli¢ité (so saturdciou CO,) kapele.

Podvodna masaz v $pecialnych vaniach
pod tlakom 3,5 az 4 atm. pri teplote vody
okolo 37°C.

Virivé kiapele s teplotou cca 36-37°C.

Striedavé kupele dolnych koncatin,
pri ktorych vyuzivame striedanie teplot vody
ato 10-16°C a 40-46°C.

Pitna kara.

Dizku aplikécie ale aj formu a frekvenciu uréuje lekar
na zéklade zdravotného stavu pacienta.

Bahenné procedury sa podavaji vo forme:

»

»

Ciastoc¢nych zabalov,
celkovych zébalov,

bahniska,

parafanga - vyuzitie bahna v spojeni s parafinom.

Technika pripravy a podavanie zarucuje aplikaciu
za prisnych hygienickych podmienok. Mnozstvo
podaného bahna zavisi od rozsahu aplikacie

a pohybuje sa od niekolkych kg az po 70kg, pricom
vrstva bahna na tele pacienta ma hrabku od

4 do 8 cm. Teplota aplikovaného bahna sa pohybuje
0d 40 do 46°C a cas aplikacie od 15 do 20 mindt.
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Liecebnd rehabilitdacia

Popri prirodnych lie¢ebnych zdrojoch je stcastou
liecebného planu bohat4 paleta rehabilitacnych
metodd a technik. Osetrujici lekdr rozhodne

o rehabilita¢nych postupoch u konkrétneho
pacienta, ktoré potom vedu a vykondvaja $pecialisti
— fyzioterapeuti.

Vseobecnym ne$pecifickym uc¢inkom rehabilita¢nych
procedur je povzbudenie a tonizdcia, dalej
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ovplyvnenie obehovych a dychacich funkcii, ako
aj stabilita vegetativnej rovnovéhy a zvy$ovanie
imunologickych obrannych reakcii. V $pecifickych

ucinkoch sa hodnoti pésobenie na pohybovy aparat,

zvy$ovanie svalovej sily, vytrvalosti, prevencia
deformit, funkény vycvik, zlepsenie celkovej
koordindcie pohybu, plna vykonnost ¢i aspon
sebestac¢nost v dennych ¢innostiach.

Liecebnd rehabilitacia v Kipeloch Piestany zahfna:
» individudlne cvicenie,
» $pecidlne cvicenie,
» skupinové cvicenie,
» cvicenie vo vode - hydrokinezioterapia,
» cvicenie na zavesoch a kladkéch,
» trakcie na suchu a vo vode,
» cvicenie vo fitness centrich,

» $portové hry ¢i terénne kury na rehabilita¢nych
chodnikoch a v prirode.

Vhodnou formou rehabiliticie je i rehabilitacné
plavanie.

e — —
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Polohovanie na zdvesoch ma za ciel predchadzat
vzniku svalovych kontraktir a deformit, umoznuje
vykonat pohyb v odlah¢eni. Trakcie na suchu

i vo vode sa aplikuju v indikovanych pripadoch

na predpis lekdra. Cielom je vytvorenie podtlaku

v medzistavcovom priestore s uvolnenim okolitych
(paravertebralnych) struktar.

Z lie¢ebnych postupov sa vyuzivaju facilitacné
metddy, mobiliza¢né techniky, elektrostimulacia,
hladiace techniky a iné. Hlavnou uplatiiovanou
zdsadou je individudlny pristup. Osobitnou

je ergoterapia, pri ktorej sa cielene vyuzivaju
pracovné techniky rehabilitacie so zameranim
na znovuziskanie niektorych funkcii pacienta.

Pri hydrokinezioterapii v rehabilita¢nych bazénoch
sa vyuzivaju aj chemické a fyzikalne vlastnosti vody.
Tu sa lahsie dosahuje svalové uvolnenie. Kondi¢né
pléavanie je vhodnou aktivitou pre zlepsenie
svalovej sily a koordinécie pohybu ale aj dychania

a kardiovaskuldrneho aparatu.
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Mechanoterapia

Jednou z najstarsich fyzikdlnych liecebnych metéod je
lieCebna masaz, ktord je formou mechanoterapie.
Z lie¢ebnych masazi v nasich kapeloch aplikujeme:

» klasické masdze,

» reflexné masdze,

» segmentové masaze,

» podvodné masaze.
Okrem tychto masazi poskytujeme aj iné masdze
cielené na urcity orgdn ¢i Cast tela, resp. masaze
$portového ¢i relaxa¢ného charakteru.
Mechanoterapia mé osobitny vyznam pri liecbe

ochoreni pohybového aparatu. Trenie, vytieranie
a roztieranie, hnetenie, tepanie a vibréicie zasahuja

aj svaly, §lachy, klbne puzdra a dalsie tkaniva. Maséaz
sposobuje lokalne cirkula¢né, trofické a biochemické
zmeny a celkové reflexné a humoralne zmeny.

Elektroliecba

Tento druh fyzikélnej lie¢by sa ustavi¢ne zdokonaluje
a roz$iruje o novsie pristroje. Elektrolie¢bou sa
dosahuje zleps$enie cirkula¢nych a nutri¢nych
pomerov v postihnutych tkanivach, potlaca sa
zdpalova aktivita a zlep$uje sa pohybova funkcia.

Z elektrolie¢ebnych procedur vyuzivame:

» galvanické prudy,

» zmie$ané diadynamické prady,

» interferenc¢né prudy.
Uspesne sa aplikuje ultrazvuk a rézne druhy
svetlolie¢by z umelych zdrojov. Nemalé skusenosti

méme v poslednych rokoch i s magnetoterapiou
a terapiou laserom.

\



Dalsie procediiry

Pri funkénych blokddach pohybového aparatu sa

s tspechom pouziva manipula¢na liecba, ktord ma
v Piestanoch dlhoroé¢nd tradiciu. Vykondvaju ju len
lekari, ktori st v tejto oblasti $pecidlne $koleni.

V niektorych pripadoch sa pozoruji dobré vysledky
po akupunkture. Aj tito liecbu moézu vykondvat len
lekari $pecidlne vyskoleni v tomto odbore mediciny.

V individudlnych pripadoch do komplexnej kipelnej
lie¢by patri aj liecba medikament6zna. Velakrét sa
bez tejto liecby nezaobideme. U lieceného ochorenia
je snahou znizit davky liekov resp. ak to zdravotny
stav pacienta dovoli, lieky dplne vysadit.

Vyznamnu zlozku komplexnej kipelnej lie¢by tvori
liecebna vyziva. Diétny systém v kipeloch vychadza
z fyziologického principu a preto v nom nie st

diéty jednostranne nevyvazené. Nas diétny systém
kalorickym obsahom respektuje zatazenie pacienta

pri balneoterapeutickych aplikdcidch, v pripade
potreby sleduje redukciu telesnej hmotnosti.
Diétoterapia je usmerniovana odborne vzdelanymi
asistentkami vyzivy a vy$kolenymi lekarmi.

Sucastou balneoterapeutického komplexu je
psychoterapia.

Cielom komplexnej kupelnej liecby je zlepsenie
alebo normalizacia funkcii pohybového aparatu
narusenych patologickym procesom. Nemenej
dolezitym sa javi zlep$enie subjektivneho pocitu
zdravia a zvysenie psychickej a fyzickej zdatnosti,
¢o v kone¢nom ddsledku prispeje k zlepseniu
kvality zivota chronicky chorého pacienta.
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Vysledky komplexnej kiipelnej liecby
v Piestanoch u indikovanych ochoreni

Komplexn4 kupelna lie¢ba ochoreni pohybového
aparatu ma Specidlne lieCebné uplatnenie. Pacient
je zbaveny domdcich starosti, posobia na neho
priaznivé vplyvy prostredia, prirodnych liecebnych
prostriedkov, najmodernejsie prostriedky fyzikalnej
liecby, liec¢ebnad starostlivost vysoko erudovanych
zdravotnickych pracovnikov. Okrem toho md klient
moznost $portového, kultirneho a spoloéenského
vyzitia. V kupeloch sa uplatiiuje ochranny liecebny
rezim, pretoze v zmysle zdkonov SR su kupele
zdravotnickym zariadenim so vSetkymi zarukami
zdravotnej starostlivosti. Pacient si odndsa so
sebou do domadceho prostredia nielen vysledok
suborného posobenia komplexu liecebnych
proceddr, ale aj nacvik prvkov lie¢ebného telocviku,
poznatky zdravotnickej osvety, odporucanej diéty

a optimizmus pre dalsi postup.

Dobré liecebné vysledky st stimulom pre opakovanie
liecby, ¢oho dokazom su casté navraty pacientov
na lieCenie.

V Kupeloch Piestany sa realizovali $tidie s presne
vyhranenymi nosologickymi jednotkami, ktoré
potvrdili empirickd skisenost o priaznivych efektoch
komplexnej kupelnej lie¢by. Dokazali, Ze u spravne
vybratych a indikovanych pripadov sa komplexnou
balneoterapiou dosahuju vynikajiace vysledky.

lcxnef kng&ﬁwf lléé@

V minulosti bol pobyt v kiipeloch vnimany len ako
lie¢ebny pobyt. V stcasnosti sa do popredia dostava
vnimanie kupelného pobytu ako prevencia vzniku
ochoreni.

Preventivna kupelna lie¢ba je vhodna u zdravych
0s0b stredného veku alebo oséb oslabenych
ochorenim alebo mimoriadnym psychickym alebo
fyzickym zatazenim. Cielom lie¢by je psychicka
relaxdcia, fyzicka rekondicia pripadne zvysenie
imunologickej odolnosti. Ide o vyradenie rizikovych
faktorov doterajsieho rezimu ¢loveka.



Odportcana dizka pobytu na dosiahnutie
pozitivnych vysledkov a vyrazného zlepsenia
zdravotného stavu je 3 tyzdne. Pre zdravych
jedincov na regeneraciu organizmu sd k dispozicii

aj kratsie individualne pobyty. Preventivne pobyty

v Piestanskych kupeloch st zalozené na zhodnoteni
aktudlneho zdravotného stavu pacienta lekdrom.
Nisledne lekdr odporudi lie¢ebné procedury s cielom
regeneracie celého organizmu.

Vyber z viac ako 60 réznorodych procedur, ktory
lekdr ,usije na mieru“ podla zdravotného stavu
posobi tak priaznivo, ze uz po dvoch tyzdinoch
kapelnej lie¢by budete vyrazne citit u¢inky

na organizmus.

Preventivny kupelny pobyt sa osved¢uje napr.

v prevencii diabetu, chorob dychacich ciest,
psychosomatickych ochoreni a dal$ich choréb.
Mnohé prace poukazujd na priaznivé ovplyvnenie
rizikovych faktorov aterosklerézy po 3-4 tyzdnovom
odborne vedenom kipelnom pobyte. Dochddza

k normalizacii krvného tlaku, dprave poruchy
metabolizmu tukov, redukcii hmotnosti pri obezite.
Pohybovy deficit ako dalsi rizikovy faktor je

mozné v kipeloch vyrazne ovplyvnit a motivovat

k stistavnej pohybovej aktivite.

Balneoterapia sa uplatiuje tieZ v prevencii zmien
spojenych so starnutim, aktivuje ¢loveka ku
ziskaniu novych stravovacich navykov a k Gprave
Zivotospravy.
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Sucasné vysledky vyskumu

Piestany patria nesporne medzi najznamejsie
kapele. Ich povest sa rozsirila do celého sveta
vdaka liecebnym dspechom. ,Piestansky fenomén®,
ako mozno mineralnu termdlnu sirnu vodu

a lie¢ivé sirne bahno z Piestan pomenovat, je

v poslednych desiatich rokoch pod drobnohladom
pre jeho jedine¢nost z hladiska chemickych

a biochemickych pochodov, ale najméi biologickych
ucinkov. Zvlastnostou piestanského fenoménu
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je termalne bahno. Tu v hortcej vode s vysokym
obsahom sirovodika prebiehajii neustale chemické

a biochemické procesy, pomocou ktorych sa bahno
vytvdara a po pouziti regeneruje. Okrem chemickych
procesov sa v bahne odohravaju tiez procesy
podmienované réznymi enzymami, ale aj ¢cinnostou
mikroorganizmov. Mnohé z nich produkujt ti¢inné
latky proti niektorym inym mikroorganizmom. Tieto
prirodné latky potlacaji napriklad mnozenie plesni,
ktoré mozu vyvolavat kozné ochorenia.

Aj tym mozno vysvetlit, ze napriek tomu, ze
v kdpeloch sa vystrieda tisice pacientov, neprenasaju
sa kozné ochorenia z pacienta na pacienta. Naopak
mnohé kozné ochorenia sa po procediarach zlepsia.

Treba vsak aj poznamenat, Ze G¢inky tohto
»piestanského fenoménu” nie su este celkom
objasnené, preto dalia charakterizcia extraktov
piestanského bahna a jeho biologického tc¢inku
moze vyznamne prispiet k rozsireniu terapeutickej
aplikdcii.

Pokracovat vo vyskume biologickych ucinkov
prirodnych lie¢ivych zdrojov je jednou z prvoradych
uloh Kupelov Pie$tany.
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Stiidium biologickych ti¢inkov
piestanského bahna
a termdlnej vody

Vyskumné spravy z rokov 1996 a z rokov
poslednych uviedli niekol'ko novych poznatkov.
Potvrdili znalosti o tom, Ze termélne bahno
obsahuje rozne chemické zliceniny anorganického
povodu (najmaé zliceniny s obsahom siry), ale

aj latky organického povodu ako st metabolity
mikroorganizmov a vyssich rastlin. Niektoré
metabolity sa podarilo izolovat v ¢istom stave.

V termadlnej vode i bahne st pritomné rozne
mikroorganizmy, ktoré sa zG¢astiujd na vytvarani
biologickej aktivity najmé bahna. Bahno je

Zivy systém nachddzajici sa v dynamickej
rovnovéhe, ktora sa pri regeneracii opakovane
ustaluje. Z bahna boli izolované extrémofilné
mikroorganizmy (baktérie), $pecifické zrejme len
pre lokalitu piestanskych kapelov. Vytazky ziskané
z terméalneho bahna potlacaju vyvoj zapalovych

a artritickych procesov uz po 3 tyzdnoch.

Prvy smer vyskumu v tychto spravach smeroval
liecebne - na dokaz biologickych uc¢inkov bahna
resp. termdlnej vody, ale tiez na iné potencionalne
zlozky v nich pritomné. Biologicka aktivita je dana
nielen zli¢eninami siry, ale aj organickymi latkami,
ktoré sa do bahna dostdvaja ako metabolity
mikroorganizmov, ktoré st v bahne pritomné.
Druhy smer vyskumu sledovany v experimentdalnej
Casti bol technologicky zamerany. Z bahna boli

izolované viaceré druhy mikroorganizmov.
Niektoré sa zatial nepodarilo celkom jasne
identifikovat a zaradit. Uz aj fakt, Ze sa jedna

o doteraz nepopisané mikroorganizmy ma svoj
vyznam. U niektorych sa sledoval vplyv teploty

na ich rast. Prevldda presvedcenie, Ze zaujimavé su
tie kmene, ktoré rastu pri teplotach nad 40°C.

Od vstupu bahna do bahennej kuchyne vstupuji
do hry termofilné baktérie, ktorych pomnozenie sa
zvys$uje s rastiicou teplotou, maximum dosahujt pri
teplote okolo 65°C. Tieto poznatky st dolezité pre
dalsi vyskum, zamerany na skvalitnenie pripravy

a regenerdcie bahna.

Sledovanie premeny siry a jej zlucenin v termélne;j
vode je velmi zlozité. Zlaéeniny siry su vo vode

i v bahne v dynamickej rovnovahe, ktora sa neustale
obnovuje. Akékolvek porusenie rovnovahy ma

za nasledok kvalitativny posun. Ak si uvedomime,
ze na dynamickej rovnovahe maju svoj podiel
chemické i biologické procesy, tak riadenie
technologickych procesov pri priprave i regeneracii
bahna musime regulovat velmi opatrne.

Uz od zaciatku vyskumov venovanych piestanskej
termalnej sirnej vode a liecivému sirnemu bahnu
sa predpokladalo, Ze je to prirodny fenomén,
ktorého terapeutické posobenie sa neustale
opakuje a udrzuje zatial samovolne vplyvom
danych podmienok, ktoré mozno urcitym
sposobom ustdlit. Termdlne bahno je heterogénny,
ale Zivy systém, ktory sa zatial sdm udrzuje

v dynamickej rovnovéhe. Je nasou povinnostou

akceptovat prirodné zdkonitosti, ktoré podmienuji
samoreguldciu procesov a tym aj samoregulaciu
tvorby bahna pre udrzanie dokazanych a stéle
preverovanych terapeutickych ic¢inkov bahna.
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